AMAMENTACAO: NUTRINDO O PSIQUISMO

AMAMENTAR € um ato que vai além da nutri¢do fisioldgica; é, sobretudo, um

ato de nutri¢do do psiquismo.

Esta é a fase oral, dentro das fases infantis estudadas por Freud; estagio da
confianga x desconfianca, observada por Erik Erikson; estdgio Sensorio-motor,
conforme Piaget; dependéncia absoluta, em direcdo a dependéncia relativa, segundo
Winnicot; fase autistica normal e simbiotica, rumo a separacdo-individuacdo, de
acordo com Margaret Mahler; posicGes esquizo-parandide e depressiva, em

conformidade com Melanie Klein.

Acima, citados, temos alguns estudiosos que, cada qual com a sua contribuicao,
demonstraram a importancia deste periodo na vida do Ser Humano, ndo s6 para o

desenvolvimento corporal, mas também para o desenvolvimento psiquico e emocional.

Quando o bebé tem o encontro saudavel com o Seio, ele estd tendo uma
experiéncia de AFETO, onde todo o seu Sistema Limbico (parte emocional do cérebro)
estd criando memorias afetivas de aceitacdo e acolhimento, do mesmo modo em que
estd aprendendo a se autorregular, ou seja, esta aprendendo a "reagir" positivamente ao

sentimento da frustracdo e desejos.

Aqui, é importante a compreensdo de que a amamentacao tem uma dinamica que
auxilia a crianca a enfrentar os desafios da fase adulta, a qual consiste no entendimento
da mée em relacdo a sua presenca e auséncia. Em outro dizer, a mée precisa entender
tanto 0 momento de estar presente quanto o momento do afastamento e, assim, ajudar o
bebé a "sentir a falta". Isto o ajudard na producdo de "anticorpos" emocionais para o

enfrentamento dos “lutos” e “perdas” que ocorreram ao longo dos seus dias de vida.

Pois bem, no toque da pele, nos olhares que se fixam, no balango do colo e na
simbiose entre mae-bebé, a presenca do outro comeca a surgir na psique do sujeito em
formag&o. Na observacéo do rosto da mae, um Individuo inicia a sua apari¢do no mundo

coletivo e social.

A principio, entende-se que o bebé ndo diferencia o Seio como algo externo e

separado dele, porém, dentro do processo da amamentacgdo, a ideia da existéncia de um



"Eu" que se separa de um "outro™ passa a surgir. O Ego (consciéncia externa ou

percepcédo externa) se forma nas suas primeiras adaptacées ao mundo externo.

Além disso, 0 hormdnio Ocitocina, responsavel pelo elo e confianga, é liberado
nesse momento magico, em que o sentido do Amor é criado (negativo ou positivo), o
qual o bebé carregara para o resto a vida. Sendo assim, é de extrema relevancia este
periodo, visto que todas as instancias da vida adulta do Ser Humano est&o entrelacadas

nas experiéncias com o Seio Materno.
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